DroSibas nedela 2026

No 12. Iidz 18. oktobrim visa Latvija norisinasies Dro§ibas ned€la, kuras laika Izglitibas un

zinatnes ministrija (IZM), Valsts izglitibas attistibas agentiira (VIAA) un Valsts ugunsdzgsibas un

glabsanas dienests (VUGD) aicina izglitibas iestades pieverst ipasu uzmanibu drosibai, gatavibai

krizes situacijam un praktiskai ricibai dazados apdraudéjuma gadijumos.

Izglitojosas aktivitates skoleniem

Drosibas celu un zimju izpéte. IzglitojoSs apsekoSanas gajiens pa skolu/macibu iestadi,
lai skoléni praktiski iepazitu, pieméram, evakuacijas planus, avarijas izejas un &ka
izvietotas drosSibas zimes.

IepaziSanas ar operativo dienestu izsaukSanu. Parrunat vienota arkartas palidzibas
izsaukumu numura 112 un lietotnes "112 Latvija" pareizu izmantoSanu realas
apdraudéjuma situacijas. Nodarbiba var izmantot VUGD sagatavoto videolekciju
(sk. zemak).

Drosibas trenins§ pirms ekskursijam un kultiirvietu apmeklejumiem. Pirms doSanas
arpus skolas kopigi parrunat un izspélet ricibas algoritmu — kur pulcéties, ka rikoties, ja
grupa sadalas, ka sazinaties ar atbildigo skolotaju un ka uzvesties transportlidzekli. Ja
planots apmeklét kultiirvietu, noskaidrot, kada ir riciba atbilstoSi taja noteiktajam droSas
ricibas planam arkartas situacija.

Celu satiksmes drosiba. Macibu materiali 1. - 4. klaSu skoléniem par celu satiksmes
drosibu un svarigakajiem noteikumiem, izmantojot video, digitalo bukletu un interaktivu
testu pieejami https://asvaltera-tests.lv/macibu-materials/.

Praktiskas macibas un kriZu izspéles

Evakuacijas macibas. Praktiska trenéSanas, ka dro$i un organizeti pamest iestades telpas
un pulcéties noteikta vieta.

ParvietoSanas uz droSu vietu vai patvérumu. Ricibas izm&ginasana situacijas, kad
drosak ir palikt €ka, meklgjot tam 1pasi paredzetu vietu.

Riciba elektroapgades partraukuma gadijuma. Izspéle, lai sagatavotos situacijam bez
elektribas.

Kiberdrosibas incidenta izspéle. ModeléSana un ricibas parbaude digitalo apdraudéjumu
gadijuma.

Infrastruktiiras un resursu apsekosana

Droso vietu apsekoSana un apziméjumu parbaude. Praktiska telpu inspekcija, lai
parliecinatos, ka patvéruma vietas ir droSas un atbilstosi markeétas.


https://asvaltera-tests.lv/macibu-materials/

e Resursu revizija. lestades telpu un krajumu apsekosana, lai parbauditu, vai ir nodrosinats
nepiecieSamais minimums, piem&ram, dzerama iidens rezerves un pirmas palidzibas
aptiecinas.

e Alternativo telpu apzinasana. Alternativo macibu vietu (piemé&ram, tuv§ja kultiiras
centra) apsekoSana.

Sazinas un risku parvaldiba

e Vietéjo risku novértesanas darbnica. Skolas vadiba kopa ar ekspertiem, atbildigajiem
darbiniekiem un skoléniem var aizpildit skolas risku registru.

¢ Komunikacijas kédes parbaude. ApzinoSanas sistému testé€Sana, pieméram, nosiitot testa
1szinas (SMS) vai zinas e-klas€ darbiniekiem un vecakiem.

e Arkartas komunikacijas tikla izveide un strukturésana. Iek3gjo un argjo sazinas kanalu
(pieméram, specialu grupu izveide "WhatsApp" vai "Signal" lietotn€s, arkartas kontaktu
sarakstu sagatavosana) praktiska ievieSana, sadaliSana pa mérkgrupam (darbinieki, vecaki,
dibinatajs) un izméginasana sazina.

ooy

Izglitibas un zinatnes Valsts izglitibas
ministrija attistibas agentura




Sadarbibas partneru piedavajumi

1. Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) piedava videolekciju, kuras mérkis ir
palidzet skoléniem atpazit dazadus apdraud€jumus un apgit pareizu ricibu arkartas situacijas.
Videolekcija aplukotas skolénu drosibai aktualas témas — vienotais arkartas palidzibas izsaukuma
numurs 112, riciba ugunsgréka gadijuma majokli, evakuacija un klases evakuacijas plans, Stinu
apraide, gaisa telpas apdraud&jums, ka arT noturiba un sagatavoSanas dazadam krizes situacijam.

Merkauditorija: 2.-12. klases skoléni.
Formats: izglitojosa videolekcija par dro$ibu un ricibu dazadas apdraud€juma un krizes situacijas.

Pieejamiba: videolekcija izglitibas iestadém izmantoSanai Drosibas ned€las aktivitate€s un
ikdienas macibu procesa bils pieejama, sakot no 9. oktobra VUDG Youtube kanala.

2. Klimata un energétikas ministrija

Klimata un energétikas ministrija piedava izglitojoSu materialu komplektu “Esi dross, nevis

pardro$s!”, kas paredzets pamatskolas vecuma skoléniem. Materiali ieklauj tris izglitojoSus
video un tiem atbilstoSas infografikas, kas vienkar$a un skoléniem saistosa veida skaidro praktisku

ricibu dazadas ar ekstrémiem laikapstakliem un bridinajumiem saistitas situacijas.

Video temas:
e Ka rikoties vétras laika?
e Ka atpazit bridinajumu un ko darit?
e “Ir labi zinat!” — 1si un praktiski padomi, kas palidz ikdiena biit gatavam dazadam
apdraud@juma situacijam.

Formats: digitali materiali, kurus izglitibas iestades varés izmantot macibu un audzinaSanas darba.
Pieejamiba: materiali biis pieejami no 9. oktobra. Informésim papildus par saiti.

Kontaktpersona: Aina Spaca, Klimata un energétikas ministrijas Stratégiskas komunikacijas un
sabiedribas Iidzdalibas departamenta vecaka komunikacijas specialiste, e-pasta adrese:
aina.spaca@kem.gov.lv



https://www.youtube.com/@VUGDvideomateriali/videos
mailto:aina.spaca@kem.gov.lv

3. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) aicina izmantot virtualaja resursu kratuvé
apkopotos informativos un izglitojoSos materialus. Materiali paredzeti pirmsskolas un skolas
vecuma b@rniem un jaunieSiem, un tos iesp&jams izmantot tematiskajas nodarbibas, diskusijas,
praktiskajas aktivitates vai ikdienas darba. Resursu kratuvé pieejami materiali par dazadam b&rnu
un jaunieSu veselibai un drosibai aktualam t€mam, tostarp traumatisma un infekcijas slimibu
profilaksi, ka arT citam veselibas un drosibas temam. AtseviSki materiali, tostarp darba burtnicas,
brostras un plakati, pieejami ar1 drukata formata bez maksas. Tapat SPKC YouTube kanala

pieejami dazadi izglitojosi video materiali.
Merkauditorija: bérni, jauniesi, izglitibas iestazu pedagogi.

Formats: digitali izglitojosi un informativi materiali, video materiali, darba burtnicas, brosuras,
plakati un citi materiali; atseviS$ki materiali pieejami ar1 drukata formata. Materialus, kuriem
noradits “Pieejams drukata formata”, iespgjams sanemt bez maksas, ieprieks aizpildot majaslapa

pieejamo pasiitijuma formu. Pasiititos materialus iesp&ams sanemt Slimibu profilakses un
kontroles centra Riga, Duntes iela 22, k-5, darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 16.30. Materialu
sanemsanas diena un laiks ieprieks obligati jasaskano ar SPKC parstavi, sagaidot apstiprinajumu.

Pieejamiba: SPKC virtuala resursu mape un SPKC timeklvietne.

Papildu informacija: Annija Keita Barona, SPKC Veselibas veicinasanas vadibas nodalas vecaka
veselibas veicinasanas koordinatore, e-pasts: annija.barona@spke.gov.lv.

4. Latvijas Drosaka interneta centrs

Latvijas Drosaka interneta centrs aicina izmantot informativos un izglitojoSos materialus par
droSibu digitalaja vide, kas pieejami centra timeklvietné. Materiali aptver dazadus digitalas

drosibas jautajumus, tostarp risku atpaziSanu un droSu ricibu dazadas situacijas. Centrs piedava ari
bezmaksas attalinatas vai klatienes nodarbibas skoléniem 2026./2027. macibu gada par droSibu
interneta — par riskiem un apdraud€jumiem, ar kuriem bérni un pusaudzi sastopas interneta, ka no
tiem izvairities un sevi pasargat, kur meklét palidzibu.

Merkauditorija: bérni, jauniesi, vecaki.

Formats:
e Bezmaksas attalinatas vai klatienes nodarbibas skoléniem;

e Digitali izglitojosi materiali un dazadu vecumposmu nodarbibu plani izglitibas iestadém
patstavigai izmantoSanai https://drossinternets.lv/lv

Papildu informacija: info@drossinternets.lv


https://www.youtube.com/@spkcentrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
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5. AS "Sadales tikls"

AS “Sadales tikls” piedava izglitibas iestazu 3. klasém piedalities tieSsaistes elektrodrosibas
pasakuma “Elektrodro§ibas maratons”. Pasakuma skoléni interaktiva veida var€s papildinat
zinasanas par elektrodro$ibu un elektribas bistamibu ikdiena.

Meérkauditorija: 3. klasu skoléni.
Formats: bezmaksas tieSsaistes izglitojoss pasakums “Elektrodrosibas maratons”.
Norises laiks: 2026. gada 15. oktobr1 plkst. 10.00—-11.30.

Pieejamiba: izglitibas iestazu 3. klases aicinatas pieteikties dalibai pasakuma Iidz 8. oktobrim.
Pieteiktajam klasem pasakuma tieSraides saite tiks nosiitita uz skolotaja e-pasta adresi Iidz 12.
oktobrim. Registr&joties ligums noradit precizu skolotaja e-pasta adresi.

Papildu informacija: informacija par pasakumu un pieteikSanos pieejama AS “Sadales tikls”
elektrodrosibas majaslapa un rakstot uz e-pasta adresi inga.tilhena@sadalestikls.lv

6. Valsts policija

Valsts policija piedava izglitibas iestazu vaditajiem un vadibas komandam informativas klatienes
tikSanas ar Valsts policijas parstavi par ricibu sanemta apdraudéjuma gadijuma. TikSanas laika
paredz&ts parrunat izglitibas iestades ricibas algoritmu, sanemot informaciju par iesp&jamu
apdraudéjumu, ka ar iepazistinat ar praktiskiem ieteikumiem ricibai konkrétas situacijas.

Merkauditorija: izglitibas iestaZu vaditaji un vadibas komandas.

Formats: bezmaksas klatienes informativas tikSanas ar Valsts policijas parstavi par izglitibas
iestades ricibu sanemta apdraudéjuma gadijuma.

Pieejamiba: informativas tikSanas iesp&ju robezas tiek planotas un nodroSinatas Drosibas ned€las
laika péc izglitibas iestades pieprasjuma. Liela pieteikumu skaita gadijuma tikSanas var tikt
planotas un 1stenotas ar1 cita laika.

Papildu informacija: pieteikumus informativajam tikSanas reizém DroSibas nedélas laika
aicinam nosttit Valsts policijas Galvenas kartibas policijas parvaldes Prevencijas vadibas birojam
uz e-pasta adresi pvb@vp.gov.lv.



https://arelektribuneriske.lv/elektrodrosibas-maratons?utm_source=chatgpt.com
https://arelektribuneriske.lv/elektrodrosibas-maratons?utm_source=chatgpt.com
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7. Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD) Drosibas ned€las laika piedava divam
izglitibas iestadém (Riga un Daugavpili) klatienes nodarbibas par ricibu dzivibu apdraudosas
situacijas un pirmas palidzibas snieg$anu lidz mediku ierasanas bridim . Nodarbibu laika dalibnieki
praktiski apgiis un izm&ginas atdzivinasanas pasakumu veikSanu, ka ar parrunas pirmas palidzibas
zinaSanu nozimi ikdiena un krizes situacijas. Tiks sniegta arT informacija par iesp&jam sanemt
atbalstu, ja nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu dzivibu apdraudosa situacija, bet mediki vel ir
cela uz notikuma vietu.

Merkauditorija: 10.—12. klasu skoléni, pedagogi un vecaki.

Formats: bezmaksas klatienes praktiskas nodarbibas par ricibu dzivibu apdraudosas situacijas un
pirmas palidzibas sniegSanu, tostarp atdzivinasanas pasakumu praktiska demonstré$ana un iesp&ja
dalibniekiem pasSiem praktiski darboties.

Nodarbibu pieejamiba:

e Daugavpili: 14. oktobr1 — viena izglitibas iestadé 10.—12. klasu skoléniem. Nodarbibu
iesp&jams organiz€t divam grupam vienas dienas laika. Minimalais nodarbibas ilgums — 1
stunda vienai grupai.

e Riga: 12. oktobr1 — viena izglitibas iestadeé pedagogiem un vecakiem. Dalibnieku skaits —
l1dz 20 cilvékiem. Minimalais nodarbibas ilgums — 1 stunda.

Papildu informacija: par nodarbibu norisi, rakstot uz e-pasta adresi inga.vitola@nmpd.gov.lv.

8. Bérnu aizsardzibas centrs

Bérnu aizsardzibas centrs piedava praktiskas klatienes nodarbibas 5.—6. klasu skoléniem par
emociju regulacijas prasmém un ricibu apdraud€juma situacijas. Nodarbibu laika skoleni praktiski
apglis emociju atpaziSanas un regulacijas prasmes, ka ari parrunas un izméginas ricibas solus
situacijas, kad bérns pats izjit apdraudéjumu vai pamana iesp&amu apdraud€jumu citam.
Nodarbibas veidotas skolénu vecumam atbilstosa un praktiska formata.

Merkauditorija: 5.—6. klasu skoléni.

Formats: bezmaksas klatienes praktiskas nodarbibas par emociju atpaziSanu un regulaciju, ka ar1
ricibu apdraud&juma situacijas.

Pieejamiba: iesp&ja nodrosinat divas klatienes nodarbibas vienas izglitibas iestadé 15. oktobrT no
plkst. 10.00 Iidz 12.00. Vienas nodarbibas ilgums — viena macibu stunda.

Papildu informacija: pieteikSanas, rakstot uz e-pasta adresi annija.deglava@bac.gov.lv
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